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 :تاسيسات بهداشتي كارگاهها شامل .1

  محل غذا خوري –آشپزخانه ) ب                         تهويه –سيستم روشنايي   –ساختمان ) الف

  زباله –آب خوري  –دستشويي ) د      فاضلاب                                        –آب  –تهويه ) ج 

  تاسيسات بهداشتي مي بايست برچه اساسي تاسيس گردد؟ راختمان كارگاهها از نظس .2

  آب و هواي منطقه) تعداد شاغلين                        د) ج       نوع توليد) وسعت كارگاه         ب) الف

  :ها مي بايست طوري ساخته شود كهارديو .3

  .از ورود سروصدا به محيط كار جلوگيري كند) ب          از نفوذ عوامل زيان آور به داخل و خارج جلوگيري كند ) الف

  .گيري كنداز ورود و خروج گرما و رطوبت جلو) د                   .                                       داراي پوشش عايق باشد)ج

  :كف كارگاه مي بايست .4

  .هميشه تميز و فاقد آلودگي باشد) د       الف و ب صحيح است ) ج       بدون حفره و شكاف  هموار و ) ب  شيب ملايم برخلاف كفشوي   ) الف 

  :پنجره ها در كارگاهها مي بايستمساحت  .5

  متناسب با مساحت كف كارگاه و نوع كار باشد) متناسب با ميزان روشنايي طبيعي باشد                       ب) الف

  .متناسب با نحوه توليد باشد)ج.              متناسب با مساحت سقف كارگاه و نوع كار باشد)ج 

  :تراكم تهويه در كارگاههاي داري آلودگي ناشي از كار مي بايست .6

  .متناسب با نوع فرايند باشد) ب              مطابق با نوع آب و هواي منطقه  باشد           )الف

  .متناسب با ميزان ساعت كار باشد )د                             مطابق با حد تماس شغلي باشد      )ج

  وش آب گرم و سرد لازم است؟در كارگاههاي داراي فرايند توليدآلودگي معمولي به ازاي هرجند نفر يك عدد د .7

  30)د               25)ج                     20)ب                15)الف

  نفر يك عدد دوش آب گرم و سرد لازم است؟ 10در چه نوع كارگاههايي به ازاي هر  .8

  واردهمه م)د       مواد عفونت زا      )ج       مواد غذايي      )ب        مواد سمي      )الف

  :مساحت لازم براي  حمام عبارت است از .9

  220ارتفاع  120- 90)د           220ارتفاع  120 – 80)ج        متر    2ارتفاع  120 – 90) ب    متر      2ارتفاع  120-80) الف
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  :در حمام  .10

  استفاده از منبع حرارتي غير مركزي الزامي است)ب         استفاده  لامپ ايمني با حباب شيشه اي الزامي است     )الف

  شستشوي البسه در داخل حمام بامانع است) د          كليد و پريزها در داخل محوطه طراحي شوند                 )ج

  :تعداد رختكن در كارگاه متناسب با .11

  فضاي محوطه كارگاه)پرسنل          د تعداد) نوع توليد                   ج) فضاي كارگاه              ب)الف

  :محل رختكن .12

  فاصله مناسب از محل كار و دوشها)نزديك آشپزخانه       د)نزديك درب ورودي كارخانه     ج)درداخل خط توليد     ب) الف

   در چه كارگاههايي نياز به نصب لباسشويي جهت شستشوي لباس كارگران مي باشد؟ .13

  صنايع الكتريكيفرايند توليد )د      شيمي  فرايند توليد مواد پترو)ج       فرايند توليد مواد غذايي ) فرايند توليد آزبست      ب)الف

  نفر شاغل حداقل چند عدد توالت الزامي است؟ 49الي  25جهت  .14

  5)5             4)ج              3)ب           2) الف

  شتن توالت الزامي نيست؟در چه كارگاههايي دا .15

  دقيقه پيادروي 15نفر با  4كاركنان كمتر از )دقيقه پياده روي            ب 15نفر با  5كاركنان كمتر از )الف

  دقيقه پياده روي 15نفر با  3كاركنان كمتر )دقيقه پياده روي               د 20نفر با  4كاركنان كمتر از )ج

  است توالت در نزديكترين قسمت به محل كار تعبيه نمايد؟درچه مشاغلي كارفرما موظف  .16

  معادن)پتروشيمي         د) مواد غذايي            ج)آزبست          ب)الف

  نفر شاغل چند عدد دستشويي لازم است؟ 30الي  16به ازاي  .17

  2)د               3)ج             4)ب               5)الف

  نفر پرسنل به ازاي هر چند نفر تعبيه يك دستشويي اضافه الزامي است؟ 100در كارگاههاي بالاي  .18

  25)د            30)ج               35)ب              40)الف

  :عرض و طول دستشويي در كارخانه .19

 100طول  100عرض )د       100طول  60عرض )ج          100طول  60عرض )ب          40طول  60عرض ) الف
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  :آب خوري در كارخانهمحل  .20

  دور از محل كار)ب                                               در مجاورت توالت )الف

   مجاورت دستشوييدر)درمجاورت توالت و دستشويي نباشد                               د)ج

  /تامين آب و نمك جهت كدام دسته از كارگران الزامي است .21

     كارگران )كارگراني كه مدت طولاني در گرما كار مي كنند                د)جكارگران صنايع شيميايي         )رض سرب     بدر مع كارگران)الف

  ارجحيت رنگ متيلن كلرايد بر ساير رنگ برهاي آلي چيست؟ .22

  همزمان با مواد سطحي فعال امكان استفاده) سهولت استفاده       د)سميت كمتر           ج)فراواني بيشتر         ب) الف

  خطرات شيميايي نقاشي اتومبيل چيست؟ .23

  دود و دمه)د       بخارات       )مواد شيميايي            ج)گردوغبار                                    ب) الف

  از ويژگي هاي رنگ مورد استفاده در نقاشي اتومبيل چيست؟ .24

  سرعت بالاي خشك شدن)نداشتن آلودگي تنفسي                   د) ج   مصرف مقدار كم     )سرعت پائين در خشك شدن       ب)الف

  در هنگام نقاشي اتومبيل حلال در چه زماني آلاينده محيط زيست بشمار مي رود؟ .25

  در زمان تركيب با رنگ)دالف و ب                             )خشك شدن رنگ                           ج)ب            پخت   ) الف

  :از مشكلات بهداشتي پيستوله رنگ  .26

  آلودگي صوتي و ارتعاشي) تجمع حلال در كارگاه      د)ج    پراكندگي ذرات شيميايي و آلودگي تنفسي)ب      غلظت بالاي پراكندگي حلالها  ) الف

  بهترين راه جلوگيري از خروج بخارات حلالها چيست؟ .27

  استفاده از تجهيزات حفاظت فردي)فيلتر شيميايي جاذب             د)ج          فيلتر شيميايي)خارج كارگاه            بنقاشي در محيط ) الف

  ميزان نقطه اشتعال تينر در كدام مرجله مي بايست مورد توجه قرارگيرد؟ .28

  همه موارد)د    استفاده                     )ج        حمل)انبارداري                     ب)الف

  مهمترين تاثير استفاده حاد و مزمن تينر بركدام قسمت بدن است؟ .29

  سلولهاي مغزي)كبد                        د)چشمها                       ج)سيستم اعصاب مركزي                               ب)الف

  راه جذب تينر در بدن از چه طريقي است؟ .30

  پوست و گوارش و تنفس )گوارش و پوست                      د)گوارش و تنفس                        ج)پوست و تنفس                          ب)الف



  .به چشم مي خورد............ در كار با تينر ارتباط معني داري با تاثير بر  .31

  كاهش شنوايي)ناراحتي كبدي                                     د)افسردگي       ج)ب    كاهش بينايي                              )الف

  :فاظت پوستي تينر وسيله ح .32

  رسپيراتور) عينك                           د)شيلد صورت             ج)دستكش نيتريل                               ب)الف

  ست؟تاثير گزيلن بر كدام بخش بدن ا .33

  هيچكدام)هردو                         د)جدستگاه عصبي                             )دستگاه خونساز                          ب)الف

  :بهترين راه جلوگيري از مسموميت گزيلن .34

  خطر            بي حلالاستفاده از )ب                  استفاده از و سايل حفاظت فردي    )الف

  استفاده با غلظت كم در مدت زمان طولاني)د                    ده از سيستم تهويه مناسب    ااستف)ج

  بنزن از چه طريقي جذب مي شود؟ .35

  الف و ج)پوست                    د) گوارش              ج)شش      ب)الف

  تماس مزمن با بنزن باعث آسيب كدام ناحيه مي شود؟ .36

  دستگاه تناسلي)يستم گوارشي             دس)سيستم عصبي مركزي    ج)ب      و سيستم خون ساز مغز استخوان)الف

  راه كنترل بنزن در محيط كار چيست؟ .37

  همه موارد)عدم ريخت و پاش در محيط    د)عدم استفاده در محيط كار  ج)استفاده از هود مكشي قوي   ب)الف

  ل است؟حد تحمل صدا دركارهاي غير فكري چند دسي ب .38

  35)د     85) ج       75)ب       55)الف

  :رواني صدا –از اثرات فيزيولوژيكي  .39

  وزوز گوش)ماسكه كردن شغل                         )كري شغلي                 ج)تاثير بر خواب                          ب) الف

  :را ه كنترل سروصدا در محيط كار .40

  همه موارد)كنترل فني مهندسي                د)ج            استفاده از مواد جاذب)مرتعش          بكاهش ارتعاش سطوح ) الف

  از خطرات شيميايي جوشكاري كدام مورد را مي توان نام برد؟ .41

  الف و ج صحيح است)گاز و بخار            د) گرد و غبار                     ج)فيوم           ب) الف



  :كوتاه مدت تماس با فيوم جوشكارياز اثرات  .42

  اختلالات تنفسي )سلول هاي خوني      دتاثير بر روي )اختلال در آنزيم هاي كبدي               ج) تب فيوم فلزي           ب) الف

  :طبقه بندي مونواكسيد كربن در درجوشكاري به عنوان .43

  آسيب رسان مخاط ملتحمه)گاز محرك ريه     د)شيميايي              جخفقان آور )خفقان آور ساده                        ب)الف

  ن اور فيزيكي در جوشكاري محسوب نمي شود؟ازو عوامل زيكداميك ج .44

  روشنايي)ميدانهاي الكترو مغناطيسي      د)پرتو       ج)سرما يا گرماي شديد       ب)الف

  مي توان نام بر؟ از اثرات حاد پرتو ماورا بنفش جوشكاري كدام مورد را .45

  عارضه قلبي) پيري زودرس       د)سرطان     ج)آفتاب سوختگي          ب)الف

  كمترين ميزان پرتوهاي ما ورا بنفش در جوشكاري مربوط به كدام قوس است؟ .46

  قوس فلزي با گاز محافظ)قوس تنگستن      د)قوس فلزي گازي       ج)قوس پلاسما       ب)الف

  لاني رايج در جوشكاري مي باشد؟ضاسكلتي ع كداميك جزو خطرات .47

  همه موارد)د      كاهش قدرت ماهيچه ها )سفيد شدن انگشتان               ج)درد شانه                         ب)الف

  جهت كاهش وضعيت بدني جوشكاران رعايت كدام نكته نادرست است؟ .48

  از كار كردن در وضعيت ثابت خودداري شود)ب        تا حد امكان دستها بالاتر از حد شانه قرارگيرد) الف

  جلوگيري از خمش در ناحيه كمر)استفاده از زيرپايي مناسب           د)ج

  تنش وارد بر عضلات ران در جوشكاري با حالت زانو زده از چه طريقي كاهش مي يابد؟ .49

  استفاده از زيرپايي مناسب) ولاني در وضعيت زانو زده            دقرار گرفتن ط)جافزايش زاويه زانو       )كاهش زاويه زانو      ب)الف

  قرار دادن ظرف آب زير دستگاه برش به منظور كاهش كدام عامل زيان آور است؟ .50

  الف و ب)گرد و غبار                       د)فيوم                         ج)سروصدا            ب)الف

  شيميايي در تعويض روغني به شمار نمي آيد؟كدام مورد جزو خطرات  .51

  مشكل تنفسي )سوختگي       د)پاشش روغن به چشم                        ج)تماس پوستي                   ب)الف

  جوشكاري كدام يك را مي توان نام برد؟از اثرات كوتاه مدت  .52

  ذات الريه)د             آسم         )تب فيوم فلز        ج)سرطان ريه         ب)الف



  كدام مورد جزو خطرات فيزيكي ناشي از جوشكاري نمي باشد؟ .53

  ارتعاش)اشعه                  د)سروصدا                  ج)گرما       ب)الف

  احساس وجود شن و ماسه در چشم مربوط به كدام بيماري يا حادثه چشمي ناشي از شغل مي باشد؟ .54

  پير چشمي)برق زدگي چشم                   د)پرتاب ذرات به داخل چشم                        ج)ب        كاتاراكت        )الف

  بيشترين درگيري ارگونومي دست در شغل صافكاري مربوط به كدام ناحيه مي باشد؟ .55

  انگشت دوم)دمچ دست               )انگشت سوم                ج)ت                بسانگشت ش)الف

  كدام مورد جزو اثرات حاد عوامل زيان آور در باطري سازي مي باشد؟ .56

  برونشيت)ادم ريوي                   د)عوارض دستگاه توليد مثل                     ج)سرطان         ب) الف

  /فلزات سنگين در باطري سازي در كدام بافت ها ذخيره نمي شوند .57

  كبد)استخوانها                     د) ج              عضلات)چربي      ب)الف

  معاينه ميناي دندان در كدام يك از مشاغل زير توصيه مي شود؟ .58

  نقاشي اتومبيل)مكانيكي                     د)باطري سازي              ج)صافكاري                          ب)الف

  از ديدگاه روانشناسي صوت عبارت است از؟ .59

  مخلوطي از صداهاي گوناگون با طول موج ها و شدت هاي گوناگون)ب                                                     يك صوت ناخوشايند   )الف

  مخلوطي از صداهاي گوناگون با طول موج هاي گوناگون و شدت هاي يكسان) مخلوطي از صداها با طول موج ها و شدت هاي يكسان       د)ج

  ماريهاي شغلي در آهنگري محسوب نمي شود؟بيكدام مورد جزو  .60

  كاتاراكت)التهاب پوست              د)سوختگي           ج)رماتيسم           ب)الف

  كدام مورد جزو عوامل زيان آور شيميايي در آهنگري نمي باشد؟ .61

  كادميوم)فيوم                  د)جآكرولئين                 )مونواكسيد كربن                    ب)الف

  روشهاي مناسب جهت كاهش عوارض ارگونوميك ناشي از حمل بارسنگين شامل كدام مورد است؟ .62

  استفاده از جرثقيلهاي سقفي)استفاده از تجهيزات سبكتر و راحت تر                      ب)الف

  قرار دادن قطعه كار در ارتفاع كمر )د                                               بالابر استفاده از ميزهاي )ج

  



  ميكرون در حرفه نجاري در كدام قسمت ناحيه تنفسي ته نشين مي شود؟ 5ذرات داراي قطر بيشتر از  .63

  مخاط ريه)دكيسه هاي هوايي     )مجاري پائين ريه              ج)بيني و حلق                           ب)الف

  خطر در مورد ذرات گرد وغبار كه سلامت فرد را تهديد مي كند داراي چه قطري هستند؟بيشترين  .64

 ميكرون 5/0كمتر از )ميكرون               د 5بيشتر از )ميكرون                       ج 5تا  5/0)ميكرون        ب 5)الف

  عامل ايجاد كهير شغلي  در كارگران مرتبط با چوب كدام است؟ .65

  خزه درختان) مواد شيميايي          د)گرد و غبار كپك                     د)  اي انگل                       بكرمه)الف

  حد مجاز مواجهه سرو صدا در ايران كدام است؟ .66

  دسي بل 90 -85بين   )د             90بالاتر از )ج        دسي بل 85)دسي بل          ب  90)الف

  رگونوميكي در كار نجاري مربوط به كدام عضو است؟بيشترين عوارض ا .67

   پا)گردن                           د)دست                        ج)ناحيه كمر                ب)الف

  /جهت كاهش بيماريهاي اسكلتي و عضلاني در بيماريهاي شغلي كدام جمله نادرست است .68

  ابزار در محدوده دسترسي قرار گيرد)ب                      سطح كار در ارتفاع آرنج تنظيم شود  )الف

  از كار در وضعيت ثابت بدني خودداري شود)ابزار در ارتفاع پائين تر از كمر قرار گيرد                   د)ج

  كداميك جزو راه كنترل تاثيرات نامطلوب پرتوها نمي باشد؟ .69

  كاهش فاصله) استفاده از عينك                   د)صور سازي                   جمح)ايجاد فاصله                        ب)الف

  روشهاي مناسب در بهبود وضعيت ارگونومي در شغل لحيم كاري كدام است؟ .70

  استفاده از شيلنگ گاز سبك تر)استفاده از ابزار لحيم سبكتر                             ب)الف

  همه موارد)سقفي                      داستفاده از جرثقيلهاي )ج

  كدام مورد به عنوان اولين خطر فيزيكي در تعويض روغني بشمار مي آيد؟ .71

  آتش سوزي)پاشش روغن                د)سوختگي             ج)راه افتادن ناگهاني خودرو   ب)الف

  ي مي باشد؟براساس كدام قانون تشكيل كميته حفاظت فني ودر كدام كارگاهها الزام .72

  نفر 49بالاي  -93)نفر           د 25بالاي  -93)نفر              ج 49بالاي  - 92)نفر                           ب  25بالاي -92)الف

  



  كداميك از جملات زير صحيح است؟ .73

  ل قوس فيوم كمتري توليد ميشودبا افزايش طو -ب                               با كاهش ولتاژ فيوم كمتري توليد ميشود -الف

  استفاده از الكترودهاي با قطر بيشتر باعث افزايش فيوم توليدي ميگردد -د      كاهش شدت جريان الكتريكي فيوم بيشتري توليد ميشود - ج

  كداميك از عوامل زير در افزايش توليد فيوم سهم دارند؟. .74

  نور.رطوبت                   د. سرما                              ج - ب                       گرما -الف
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  .يا ساير مشتقات اتومبيل تهديد جدي براي كارگران به وجود نمي آورند با توجه به تهويه طبيعي كافي در شغل تعويض روغني بخارات بنزين و)ج

  .هيچكدام صحيح نمي باشد)د

  كداميك نمي باشد؟ تعويض روغنيآسيب هاي ارگونوميكي شايع در شغل  -129

  درد و خستگي در ناحيه دست ها )درد و گرفتگي و خستگي در ناحيه شانه              ب)الف

  درد در ناحيه زانو)د                                                  درد در ناحيه گردن  )ج

  ؟كداميك از موارد زير صحيح استمهمترين پيامد هاي ناشي از نامناسب بودن وضعيت كاري در شغل تعويض روغني در خصوص  -130

  تمام موارد)اي مربوط به درمان    دهزينه ه)غيبت از كار به دليل صدمه يا بيماري     ج)كاهش بهره وري و كيفيت    ب)الف

  .مي باشد ...............بيشترين عوارض ارگونوميك ناشي از كار در تعويض روغني شرايط نامساعد در  -131

  هيچكدام)د   در محل قرارگيري بشبكه هاي روغن  )در قسمت ورودي وسيله نقليه    ج)داخل چال تعويض روغني    ب)الف

ل اشيا سنگين در شغل تعويض روغني خصوصا در محل شبكه هاي روغن چه كاري مارگونوميكي ناشي از حبراي حذف يا كاهش عوارض  -132
  ميتوان انجام داد؟

  هيچكدام)د   استفاده از نيرو هاي كمكي )ج      pallet truckاستفاده از وسايل مكانيكي مانند)استفاده از وسايل حفاظت فردي     ب)الف

  ؟ از موارد زير با اهميت تر استدر خصوص خطرات بيولوژيكي محيط كار در شغل تعويض روغني كداميك -  133  

  شستن دست ها با آب و صابون)ب                                                                          .كارگران اين قسمت انجام شود برايواكسن كزاز )االف

  دتمام موار)د .         مانده كه خارج از يخچال و در شرايط غير بهداشتي نگهداري شده باشد استفاده نشوداز غذاهاي )ج

        ميباشند اين آلاينده ها با نفوذپذيري در خاك و سپس سفره هاي آب زير  ............ با توجه به اينگه روغن هاي موتور داراي - 134  

  .آلوده مي كنندزميني آنها را            

  تمام موارد)تركيبات آروماتيك              د)سرب                     ج)تركيبات يونساز                 ب) الف            

  در شغل تعويض روغني كارگران هر چند وقت يكبار بايستي معاينات پزشكي شاغلين را انجام دهند؟- 135  

  نيازي ندارند انجام دهند)هر دو سال يكبار              د)هر شش ماه يكبار               ج)ر                 بهر سال يكبا)الف              

  



 پاسخنامه آزمون بهداشت حرفه اي

ادگي                                         نام مركز بهداشتي درماني                                       نمره آزمون   نام ونام خانو  

                   

 

	پاسخ   	شماره 	پاسخ 	شماره 	پاسخ 	شماره 	پاسخ 	شماره 	پاسخ 	شماره 	پاسخ 	شماره 	پاسخ 	شماره
 101 الف 126 الف 151  176   ج 76   ج   51   ب 26   الف 1 
 102 ج 127 ج 152  177   ج 77   ب 52   ج 27   د 2 
 103 ج 128 ج 153  178   78 د  د 53   د 28   الف 3 
 104 الف 129 د 154  179   د 79   ج 54   الف 29   ب 4 
 105   الف 130 د 155  180   ب 80   الف 55   الف 30   ب   5 
 106 ب 131 الف 156  181   ج 81   ج 56   د 31   ج 6 
 107 الف 132 ب 157  182   الف 82   د 57   الف 32   الف 7 
 108 د 133 د 158  183   د 83   ب 58   ج 33   د 8 
 109 ب 134 ج 159     د 84   الف 59   ب 34   ب 9 
 110 الف 135 الف 160     د 85   60 د  د 35   الف 10 
 111 ج 136  161     ج 86   د 61   الف 36   ج 11 
 112 الف 137  162     د 87   د 62   د 37   د 12 
 113 د 138  163     ب 88   الف 63   ج 38   الف 13 
 114 الف 139  164     ج 89   ب 64   الف 39   ب 14 
 115 ج 140  165     ب 90   الف 65   د  د 40 15 
 116 ب 141  166     91 ج  ب 66   د 41   د 16 
 117 د 142  167     92 ج  ب 67   الف 42   د 17 
 118 د 143  168     الف 93   ج 68   43 ب  د 18 
 119 ج 144  169     94 ج  د 69   د 44   ب 19 
 120 ج 145  170     95 الف  د 70   الف 45   ج 20 
 96 ج 121 د 146  171     الف 71   ج 46   ج 21 
 97 د 122 ج 147  172     الف 72   د 47   ب 22 
 98 د 123 ب 148  173     الف 73   الف 48   ب 23 
 د 124 ب 149  174    99   ج 74   ب 49   د 24 
 ب 125 الف 150  175    100   ج 75   د 50   ج 25 
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